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 בישול בתל אביבסדנאות 
 

 16לקבוצות הגדולות מ    -היתולי  בפורמט תחרותי    גי הסדנאותכל סוניתן לקיים את  

 משתתפים.

 .סדנאות טבעוניותניתן לקבל הצעת מחיר למגוון  •

בכל הסדנאות יש השתתפות מלאה בהכנה, בצלחות והגשה שבסופה ארוחה משותפת 

 עשירה ומפנקת.

 : סדנאות בעלות תפריט קבוע 

 נתח קצבים 
  טריאקי בגלייז  מעושן  בקר  אסאדו 

 וברביקיו

 )נקניקיות צ'וריסוס )תוצרת בית 

 זרעי   עם  מהירה  בצריבה  שייטל  נתח 

 עגבנייה

 חומוס בן צבי 

  טחינת בליווי  הגריל  על  טלה  ארייס 

 עמבה

  שרופים וירקות  מחצילים  ז'עלוק  סלט 

 על הגריל

 קצבים של  טטאקי קרמל  נתח  בסירופ 

 מלוח

 קרעי תפוחי אדמה קריספיים במיוחד 

 סירופ קרמל מלוח  סיגר פיצוחים ברוטב מבושם 

 הנחה על הבירות 30%בהזמנת סדנה זו יינתנו *

 

 גרם בשר למשתתף  750

  נתח אסאדוBBQ וקפה   עם חרדל וסילאן תמרים אישירוסטביף 

   בקר, שמן זית, מלח גס, עלים  קרפצ'יו

 : ירוקים ובלסמי

 קדרת ירקות שורש 

 המבורגר אמריקאי אמיתי  הום פרייז בתנור 

 נקניקיות מרגז ים תיכוניות  פונדנט שוקולד חם 

 הנחה על הבירות 30%בהזמנת סדנה זו יינתנו *

 

 

 

 

 

 

 HOLA MEXICO –מקסיקנית 
 SOFT TACCO   ומיונז בס  דג  עם 

 צ'יפוטלה

 עוף במרינדה מקסיקנית 

  תבלינים בתערוכת  צלוי  אסאדו  נתח 

 מקסיקניים

 ופיקו דה גאיו סלסת מנגו 

 אורז מקסיקני  גווקאמולה 

 סטייק פהיטס   צ'ורוס חם עם סוכר וקינמון 
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 לאכול, להתפלל, לאהוב פסטה )איטלקי חלבי(

 בצק לפסטה ורביולי                                                                                                                              ריזוטו פטריות ביין לבן 

 במילוי  בית  תוצרת  וטורטליני  רביולי 

 וגבינת בטטה

 אוליו אלי ברוטב פרומעז

   רוזה ברוטב  עצמית  תוצרת  פטוצ'יני 

 קלאסי

 פיצה נפוליטנה 

 על  צרוב ,עגבניות טריותובס  סביצ'ה 

 ברוסקטה איטלקית

  פרמז'ן וקילופיארטישוק תחתיות סלט 

  מסקרפונה וקקאו כההטרמיסו    

 

 החפלה היוונית שלנו 
   ושקדים  שום  ממרח    -סקרודיליה  

 קלויים

 מדג'נה דה  חציל  -בוריקטס    במילוי 

 וגבינת פטה מעושן

 מטוגנים פטה כדורי -טירופיטיקה  וגבינת פטה תרד מאפה -ספנקופיטה 

   ופלפלים    –טירוקפטרי גבינות  ממרח 

 אדומים חריפים

 רוטב צזיקי 

 אמיתי  סלט יווני  בסירופ   פילו  ועלי  סולת  של  יווני  פאי

 מבושם

 יוונית  בפיתה  עטוף    -  ים  דגי  סופלקי 

 אבן בטאבון ואפוי

   צלויים   –פנזרוסלטה סלקים  ממרח 

 ויוגורט עזים

 

 

 

 

 

 

 ביערות הגשם של אסיה
 סלט פאפאיה   עוף בקארי אדום, קרם קוקוס וירקות 

 דים סאם במילוי בטטה / עוף 

  בציפוי רול  )ספרינג  ויאטנמי  נאם 

 פריך( 

 ברוטב סאטה

 סטיקי רייס בסגנון תאילנדי 

 טפיוקה פרי   מעדן  עם  קוקוס  בחלב 

 העונה 

 

 סינטה סיקורו )טאטקי( בקרמל סויה  

 קוזה נוסטרה קרניבורו )איטלקי בשרי( 
   ורביוליטרי  בצק דורום   לפסטה  מקמח 

 איטלקי

 ניוקי סלקים בשמן זית ומרווה 

 קונוסים של קרפצ'יו נתח קצבים  פוקאצ'ה פולו זוקיני 

 רביולי במילוי שפונדרה מפורקת  מושלם נלה'פנצ סלט 

 פטוצ'יני בראגו בשר בקר וירקות שורש  פונדנט שוקולד חם 
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 ערבית גלילית 
 בצל ,  צנוניות,  צעיר  תרד  -  סבנח  לטס 

 , סגול

 לימון והמון סומק

 במילוי   וסולת  בורגול  של  מטוגן  קובה 

 וצנוברים בשר

  עוגת סולת מתוקה –בסבוסה 

 תיבול   עשבי  עם  מעושן  פריקי  סלט 

 טריים

 

 טבילה   תחמיץ  עם  חם  מסבחה  חומוס 

 פיקנטי

 

 שקדים ,  טחינה,  אישית   בס  סינייה  

 ולימון קלויים

 

 וירקות   מבושם  אורז,  טלה  שדרת  מקולבה 

 מקורמלים

 

  

 

 

 

 .  הטורקית השווארמה - איסטנבול
   טורקי  ושומן  טחון  בשר,  עגל  -דונר 

 כבש

 בצל סומק 

 נקבה הודו שיפוד 

  בתקווה(לאפה חמה )כמו 

  הצ'יפס הסודי של בן צבי 

 חצילים בתחמיץ 

 ופטרוזיליה שום, חריף פלפל, עגבניות 

 מהירה בכבישה תייםבי מוציםח 

 כרוב ירוק 

  כרוב אדום 

  טחינה עמבה מתובלת 

  

 באן -גיוזה-דאמפלינג-ראמן
 אטריות עם בקר/אווז ציר - אווז ראמן  

 צרוב אווז וחזה ירקות, ביצה, אודון

 מאודות  באן לחמנית 

 למילוי* מפורק" יפני ברביקיו" אסדו 

 הבא

   בצק    -דאמפלינג מאודים כיסוני 

 בטטה,  במילוי

 כוסברה ופלפל צ'ילי

  אבוקדו אגרול חם 

   במילוי  מטוגנים  בצק  כיסוני  -גיוזה  

  קצוץ עוף

  ובצל  ר'ינג'ג,  סויה רוטב    בליווי

 ירוק

 

 מתאים לאורחים מחו"ל - FLAVORSISRAELI –אוכל ישראלי 

  פלאפל ישראלי  אורז בן גוריון 

  עם נענע ותבליניםסלט ירקות ישראלי  דג של שבת 

  78חומוס בן צבי  פיתות 
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  סדנאות אפייה וקונדיטוריהמגוון ר עבור מחיאנא פנו אלינו להצעות  ▪
   אנא פנו אלינו להצעות מחיר עבור מגוון סדנאות טבעונית  ▪
יש מענה  במידת ה ▪ לגלוטן/לצמחונייםבכל סדנה  צורך,  לעדכן    –  טבעוניים/רגישים  נא 

 מראש
 

 

 טחינה עמבה צהובה  שקשוקה פיקנטית 

   צלויים ועשבי   לימוניםעם  עופות 

 טריים תיבול

  מלבי ומי ורדים 

  אסלי תוצרת עצמיתקבבים  

 פיצה בטאבון  
 נפוליטנה פיצה    אמריקאית דרום  חלפניו   –פיצה  אננס, 

 וגבינה כחולה

 ביאנקה פיצה 

 ברי וגבינת רדת פיצה 

 בסגנון   איטלקית  לפיצה   בצק  כנתה 

 קלאסי נפוליטנה רוטב+  נאפולי

 בצק )  אמריקאי  בסגנון  לפיצה  בצק  הכנת 

 קלאסי ביאנקה רוטב( + חלב

http://www.israeliguide.com/
mailto:office@israeliguide.com

